CURSO DE BIOHARMONIZACAO HORMONAL
NA PRATICA CLINICA - ONLINE (zoom)
Datas: 07, 21/08 e 11/09

Prof? Dra. Odilza Vital Fill

o Past Prof? Endocrinologia e Metabologia PUC - RIO o
« Titulada Especialista pela SBEM -
 P6s Graduada em Geriatria e Gerontologia - UFF é

« Prof.? Convidada de Geriatria e Gerontologia - UFF
Master em Fisiologia Hormonal A4M U.S.A.

« Autora de artigos e dos livros: “Emagreca para sempre” e
“De Mulheres para Mulheres”

Programacao:
Dia 07/08 de 09h as 12:30h e 14h as 18h
ABORDAGEM HOLISTICA e Programas individualizados
» Genética e Epigenética « Anamnese, questionario completo do
* Nocgoes basicas: DNA, Transducgao, homem e da mulher, exame fisico
Transcricao completo, exames de laboratodrio.
e Epigenética: nocdes basicas e Preparo do paciente para optimizagao
HORMONIOS das respostas.
*» Nocdes de Hormonios Bioidénticos
e Mecanismo de agao & comunicagao O RITIMO CIRCADIANO
celular e O cronbmetro da fisiologia
e Receptores hormonais, a comunicagao o Epifise e Nucleos Hipotalamicos:
inter e intracelular * O ponteiro do cronometro: melatonina.
e Hormoénios mecanismo de acgao, Tipos de e O cronOmetro e a organizagao temporal
receptores » Miriade de ritmos biolégicos envolvidos
e Sinalizagao hormonal e O ritmo circadiano e os tempos internos
e Hormonio: estrutura molecular, estoque e O atual desafio do organismo
hormonal
e Carreadores hormonais MELATONINA:
e Bioharmonizacao Hormonal na prevencao O ponteiro do crondbmetro
de Doencgas. Qualidade de vida! e Funcao, produg¢ao, mecanismo de
e Minha experiéncia como Endocrinologista controle
e Metabologista e Melatonina e sistema nervoso central.
e Course of Hormonal Modulation A4M USA Importancia no ritmo circadiano
e Reducao no processo de
« SISTEMA ENDOCRINO: DA CORTEX AOS envelhecimento com a perda de seus
RECEPTORES. A GRANDE ORQUESTRA diversos efeitos benéficos: neuroldgicos
e metabodlicos
MECANISMO E FEEDBACK « Mecanismo de acao e diversas fungoes,
e« Bioharmonizacao e efeitos na Epigenética protecdo ao cancer de mama
o Correcao da Deficiéncia e Superproducao » Reposicao, indicagdes e doses,
hormonal
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HCH

Producao, secrecao, mecanismo de acao
Efeitos bioldgicos, avaliagao no idoso
lndicacoes, dose e suporte cientifico
Sindrome da Deficiéncia de HGH
Grelina, Leptina na secre¢cao do HGH
Uso indevido e Contraindicacoes

Programacao:
Dia 21/08 de 09h as 12:30h e 14h as 18h

CASCATA DOS HORMONIOS ESTEROIDES
Hormonios sexuais da Mulher

ESTRADIOL

Estrutura quimica, producao, agoes
fisiologicas

Sintese dos estrogenos, mecanismo de agao
Receptor nuclear e de membrana

Atividade bioldgica dos estrogénios
Alteracgodes clinicas da deficiéncia

Critérios atuais do diagnéstico da menopausa

PROGESTERONA

Estrutura quimica, agdes biologicas
Mecanismos de acgao.

Menarca, menacme, climatério e menopausa.
O ciclo reprodutivo normal.

Sindrome climatérica: pré-menopausa
Clinica da deficiéncia de progesterona
Menopausa: amenorreia

TESTOSTERONA NA MULHER

Estrutura quimica, mecanismos de agao.
Deficiéncia e beneficios da reposicao da
testosterona na mulher.

Diferentes esquemas de reposicao
Esquemas ciclicos e continuos

DOSES e vias de administracao
Avaliacdao durante a Bioharmonizagao
Cancer de mama

Fatores de risco

Prevencao primaria

Epigenética x Genética

Minha Experiéncia

Follow-up na reposicao hormonal

XENOESTROGENIOS

Fito, mico, ambientais, efeitos diversos
Tipos de xenoestrogénios

Efeitos colaterais

" & segredo da transformacio de gordo em magho, é mudar

depostuwanamesa: JTrocaropapelde gourmand, para
ode"gownmet "

(D Odilza Vital Fitt)

ANDROPAUSA

* Mito ou realidade?

e Testosterona no decorrer da vida

o Deficiéncia: sinais e sintomas,

e Fatores de interferéncia

« Aromatizacao da testosterona

* Selecao dos pacientes para reposicao

* Avaliacao e selecao dos pacientes

¢ Mecanismos de acao da testosterona,
atividade bioldgica

e Protecao do aparelho cardiovascular

o Critérios laboratoriais para a reposicao
de testosterona no homem

» Reposicao e seus efeitos benéficos

e Vias de administracao e doses

SHBG

* Fatores que interferem na sintese e
ligacao

e Potencializadores do tratamento.

* Hiperplasia prostatica benigna.

« Testosterona: NAO INDUZ AO CANCER
DE PROSTATA

DHEA

e Dehidroepiandrosterona: horménio
anabolico que se perde na senescéncia

e Mecanismo de acgao, funcdes bioldgicas

o Justificativa do uso terapéutico, valores
normais, controle fisiolégico

o Efeitos biolégicos no organismo

e Administracao e doses

+ Contraindicacgoes, consideracoes finais,

ANABOLIZANTES

* Uso abusivo, Roid rage, efeitos colaterais
ALDOSTERONA

¢ Fungao hormonal no Sistema Nervoso
Central

* Valores normais no sangue e urina.

e Evolucdo deste hormoénio no processo de
envelhecimento

» Alteragdes metabodlicas por enzimas
mitocondriais

e Antagonistas: Uso abusivo
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PRECNENOLONA: e Hormonios que aumentam no processo
o Neuroesteroide e neuroprotetor axionico e de envelhecimento

funcao importante nas projecoes sinapticas o CORTIECL i erteest)
¢ P projes P * Avaliagcao do CAR

* Atividade Bioldgica e correlagdo com Valores normais e super ativacdo do eixo
deméncia relacionada a Alzheimer
e Administracao oral ou transdérmico. Segue HPA

e Estresse cronico e depressao

curva do cortisol . . . .
e Ritmo circadiano do cortisol e outros

hormonios
Programacao: * Questionario de avaliacao
. 5 5 » Excesso de cortisol e aparelho
Dia 11/09 de 09h as 12:30h e 14h as 18h cardiovascular, sistema imunolégico
HORMONIOS TIREOIDEANOS e outros

e T3, T4: Valores normais PTH (em excesso)

» Atividade hormonal, sintese, secrecao, e Causas e efeitos metabdlicos.
receptores e Equilibrio com a Vitamina D
« Funcdes, mecanismo de feedback com TSH * Efeitos deletérios no SNC.

e Tratamento holistico

o Estudo detalhado da funcao tiroidiana. . Diagnéstico de hiperparatiroidismo

- suellacee elinles e nipel reclelsnie. « Densitometria éssea: interpretacao efetiva
e Doses de reposicao hormonal: Atencao ao
idoso PROLACTINA (em excesso)

e Valores normais x Cancer de mama

CALCITONINA . . ;
e Causas, interferéncias medicamentosas

» Funcdo basica, mecanismo de feedback, INSULINA (em excesso)
» Receptores, vias de sinalizacao. * Acdes metabdlicas, evolugado para o
« Reposi¢do quando indicada. diabetes. - :
: ¢ Resisténcia a insulina, inflamacao, doenca
e Tratamento da osteopenia e osteoporose vascular
OXITOCINA » Sindrome Metabdlica
e Producgao, estimulos para, armazenamento ¢ Hiperinsulinemia: inflamacao, cancer e
o Acdes bioldgicas, indicagdes. demeéncias
» Administragao com doses terapéuticas CLICAGAO
s P » Formagao de AGES enddgena
* INSUFICIENCIA ADRENAL » Ages no processo de envelhecimento
e Doenca de Addison: Faléncia Adrenal « Hemoglobina Glicada, formacao,
« Causas, diagndstico clinico e laboratorial s interpretacado e avaliacao

e Formacao de AGES exdgena

e Quando encaminhar ao enddcrino. % ol -
e Cancer, minimizacao do processo

FADICA ADRENAL:
e N3do existel!

e Disturbio mitocondrial que gera alteragcdes na TABELA DE RESULTADOS LABORATORIAIS

> (A LGOIl O ClES ANALISE DE CASOS CLINICOS PELOS
) . ALUNOS
SINDROME DE FADIGA CRONICA
e Quadro clinico, diagndstico e terapéutica ENTREGA DOS DIPLOMAS AOS ALUNOS
» Etiologias multiplas
e Tratamento multidisciplinar
VITAMINA K2 Realizagao:
e Producao, funcdes, o microbiota.
e Perda no processo de envelhecimento
e Administragao: Doses
ELETROPAUSA
» Comprometimento da atividade cognitiva
e Testes de avaliagcao
» O cérebro e suas funcoes bioldgicas,
anatomia,
» fisiologia
» Alteragoes cerebrais no processo de
* envelhecimento
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